
 
  

 
 

Klinika Leczenia Ran PODOS 
Podos Przychodnia Lekarsko-Podologiczna Sp. z o.o. - ul. Piłsudskiego 31 lok.317, 05-120 Legionowo 

 NIP: 118 207 73 73 
Koordynator szkoleń: Agnieszka Paździor a.pazdzior@podos.pl, tel. 22 462 34 96 (wew.119) 

 

Szkolenie z kompresjoterapii – poziom I 
PODOS Klinika Leczenia Ran 

 

 

 Termin szkolenia: 01.04.2022 (piątek) 
 

 Miejsce szkolenia:  
Mazowiecka Uczelnia Medyczna, ul. Okopowa 59, 01-043 Warszawa (Vizja Park) 
 

 Czas szkolenia: 8:00 -14:00 
  

 Ilość osób: 16 uczestników, podzielonych na 2 zespoły po 8 osób 
 

 Ramowy plan spotkania:  
Całe szkolenie zorganizowane będzie w dwóch blokach, odbywających się w tym 
samym czasie, rotacyjnie.  

 

 
 
 
 

 
 
 

Godzina: Grupa A Grupa B 

08:00 - 09:00 Wykład teoretyczny  

09:00 - 09:15 Przerwa 

09:15 – 11:15 
Systemy kompresyjne 

(warsztaty) 
Pomiary do gotowych 
wyrobów (warsztaty) 

11:15 - 11:30 Przerwa 

11:30 - 13:30 
Pomiary do gotowych 
wyrobów (warsztaty) 

Systemy kompresyjne 
(warsztaty) 

13:30 - 14:00 Podsumowanie i rozdanie certyfikatów 
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 Treści poszczególnych bloków: 

 Wykład teoretyczny: 
o PNŻ  
o Rodzaje obrzęków i kryteria ich rozpoznania 
o Metody leczenia w zależności od rodzaju obrzęku 
o Przegląd produktów stosowanych w kompresjoterapii 
o Kryteria doboru produktów kompresyjnych w zależności od rodzaju 

obrzęku 
o Metody zakładania systemów kompresyjnych 

 Warsztaty z zakładania systemów kompresyjnych w PNŻ 
o systemy dwu i wielo-komponentowe 

 Warsztaty z pomiarów i doboru gotowych wyrobów uciskowych 
okrągłodzianych 

o Przegląd dostępnych produktów 
o Pomiary pacjenta 
o Medi Vision 

 
 Osoby prowadzące szkolenie: 

 mgr piel. Agnieszka Wołowicz (wykład teoretyczny) 
 mgr Grzegorz Kora / mgr Marek Pławski (warsztaty) 

 
 Koordynatorzy szkoleń: 

 Agnieszka Paździor – a.pazdzior@podos.pl  
 wz. Agnieszka Łuszkiewicz – a.luszkiewicz@podos.pl 

 
 Cena szkolenia: 

 500 zł brutto / osobę 
 

 

15.03.2022, Agnieszka Paździor 

Koordynator ds. szkoleń 
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