
Program szkoleń z kompleksowej terapii przeciwobrzękowej i
klinicznych podstaw fizjoterapii w leczenia ran przewlekłych.

CERTYFIKOWANY FIZJOTERAPEUTA 
KLINIKI PODOS

CEL PROGRAMU SZKOLEŃ
Do naszych placówek trafiają pacjenci z całej
Polski, którzy zmagają się z trudnymi obrzękami
kończyn dolnych, nierzadko z towarzyszącymi
owrzodzeniami i powikłaniami. Wielu z nich latami
bezskutecznie szuka specjalistycznej pomocy. 
Nie wszyscy są w stanie dojeżdżać na leczenie do
Warszawy czy Legionowa.

Wychodząc naprzeciw oczekiwaniom naszych
pacjentów i mając świadomość skali problemu,
stworzyliśmy projekt trójstopniowej certyfikacji
fizjoterapeutów z różnych regionów Polski. Cele
projektu obejmują utrzymanie standardów terapii
Podos, poprawę dostępności do leczenia, zwiększenie
świadomości na temat terapii trudnych obrzęków oraz
stworzenie ogólnopolskiej mapy certyfikowanych
fizjoterapeutów.

Program skierowany jest do fizjoterapeutów, którzy
chcą współpracować z Kliniką Leczenia Ran PODOS w
swoim lokalnym środowisku.

Lista certyfikowanych fizjoterapeutów (już od
pierwszego stopnia) będzie umieszczona na naszej
stronie www i na dołączonej mapce Polski.



PROCES CERTYFIKACJI 

CERTYFIKAT 
1 STOPNIA

CERTYFIKAT 
2 STOPNIA

CERTYFIKAT 
3 STOPNIA

Fizjoterapia obrzęków
żylnych i chłonnych -
dwudniowy kurs
wprowadzający

Ukończenie tego kursu
jest równoznaczne z
otrzymaniem certyfikatu
pierwszego stopnia.

Tygodniowy staż w Klinice
PODOS, podczas którego
kursant będzie obserwował
pracę naszego zespołu i
aktywnie w niej
uczestniczył. 

Celem tego tygodnia jest
wdrożenie wiedzy zdobytej
podczas kursu i
podniesienie swoich
umiejętności pod okiem
fizjoterapeutów z PODOS.
Termin stażu ustalany jest
indywidualnie.

Ukończenie tego stażu jest
równoznaczne z
otrzymaniem certyfikatu
drugiego stopnia.

Okres superwizji - kursant
jest zobowiązany w ciągu
dwóch miesięcy od
zakończenia stażu odbyć
dwa spotkania online z
omówieniem
najtrudniejszych
przypadków ze swojej
pracy oraz spędzić jeden
dzień z fizjoterapeutą z
PODOS we własnym
miejscu pracy.

Pozytywna ocena pracy
kursanta przez
fizjoterapeutę z PODOS
jest podstawą do
otrzymania certyfikatu
trzeciego stopnia. 

 PLAN KURSU WPROWADZAJĄCEGO
Dzień I: FLEBOLOGIA

Wykład: Obrzęk w przebiegu przewlekłej

niewydolności żylnej                                                                                                                                           

Warsztat: Diagnostyka przepływów - ABI, TBI,

nawrót  kapilarny, ocena tętna - z

wykorzystaniem dostępnych narzędzi (ślepy

doppler, MESI)

Przerwa kawowa

Wykład: Wstęp do kompresjoterapii

Warsztat: Kompresjoterapia podudzi

Przerwa obiadowa

Prezentacja: Wyroby uciskowe flebologiczne

Warsztat: Pomiary do odzieży okrągłodzianej        

Dzień II: LIMOFOLIGA

Wykład: Obrzęk limfatyczny - przyczyny,

rodzaje, przebieg

Warsztat: Diagnoza obrzęku limfatycznego

Przerwa kawowa

Prezentacja: Terapia w obrzęku limfatycznym -

wyroby uciskowe limfologiczne

Warsztat: Kompresjoterapia kończyn dolnych do

wysokości pachwiny (cz.1)

Przerwa obiadowa

Test podsumowujący

Warsztat: Kompresjoterapia kończyn dolnych

do wysokości pachwiny (cz.2)

Data kursu wprowadzającego: 26-27 września 2025 r. Czas: 9:00-16:15
Data zaawansowanego szkolenia z pomiarów do wyrobów gotowych: 07 października 2025 r.



Informacje merytoryczne
dr n. k. fiz. Piotr Czyżewski p.czyzewski@podos.pl

Termin zgłoszeń 
do 7.09.2025 r.

Kontakt 
biuro@szkoleniapodos.pl

ZAPISY
Prosimy o wypełnienie
formularza zgłoszeniowego:
ZAPISY

Koszt udziału w programie:

1. Cena kursu wprowadzającego - 1375 zł netto (+ 23% VAT).

UWAGA:
W pierwszej edycji Programu dla uczestników programu I stopnia 

przewidziano preferencyjną stawkę – 575 zł netto (+ 23% VAT).

2. Cena stażu tygodniowego w Klinice - 4800 zł netto (+23% VAT).

3. Cena za okres superwizji - 1500 zł netto (+23% VAT).

*Zastrzegamy sobie możliwość zmiany terminu kursu w przypadku nie zebrania pełnej grupy osób.

Ilość uczestników kursu 
16 osób*

INFORMACJE DLA UCZESTNIKÓW

Dodatkowo, w ramach udziału w programie, zapraszamy na
bezpłatne i zaawansowane szkolenie z zakresu wykonywania

pomiarów do wyrobów gotowych oraz szytych na miarę –
zgodnie ze standardami marki JOBST.

https://forms.gle/cp2Zp67MnCjKxmZy8
https://forms.gle/cp2Zp67MnCjKxmZy8
https://forms.gle/cp2Zp67MnCjKxmZy8

