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PODOS Klinika Leczenia Ran Sp. z o.o. 

ul. Narbutta 46/48, 02-541 Warszawa 

REGON 145926618 | NIP 1132853071 

www.podos.pl 

 

Opis inwestycji 

Przedmiotem inwestycji jest remont lokalu użytkowego o powierzchni 68,3 m², 

zlokalizowanego w Legionowie przy ul. Marsz. J. Piłsudskiego 31, lokal 309, kondygnacja 

III. 

Zakres obejmuje wykonanie 3 gabinetów zabiegowych wraz z korytarzem 

i pomieszczeniem WC.  

Zakres obejmuje roboty ogólnobudowlane, wykończeniowe oraz instalacyjne, mające na 

celu dostosowanie lokalu do funkcji gabinetów medycznych w klasie czystości ISO 9. 

 

Stan istniejący 

Lokal jest w stanie do kapitalnego remontu, z: 

 ścianami wykończonymi tynkiem, miejscami zabrudzonymi. 

 posadzkami z płytek ceramicznych, w części z ubytkami. 

 instalacją elektryczną, wod.-kan. i c.o., wymagającymi wymiany i przebudowy. 

 

Zakres robót rozbiórkowych 

Lokal jest w stanie po rozbiórce. 

 

Roboty budowlane i wykończeniowe 

W ramach robót przewiduje się wykonanie: 

 nowych ścian działowych z płyt GK na ruszcie stalowym, wraz ze szpachlowaniem 

spoin i przygotowaniem pod powłoki wykończeniowe  

 napraw tynków i ubytków w podłodze po demontażu ścian. 

 Malowanie ścian farbą lateksową antybakteryjną, odporną na środki dezynfekcyjne, 

klasa 1 odporności na szorowanie wg PN-EN 13300, z atestem higienicznym PZH w 

http://www.podos.pl/
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kolorze RAL 7035 lub zbliżonym  (np. Farba Sigma Matt 5 ZN lub o porównywalnych 

parametrach). 

 nowych posadzek: warstwy wyrównawcze (wylewki samopoziomujące), wykładziny 

PVC we wszystkich pomieszczeniach, z wywiniętym cokołem. 

 okładzin ściennych w gabinetach medycznych nad blatem roboczym (płyta mineralna 

SPC). 

 sufitów kasetonowych z konstrukcją nośną wg projektu koncepcyjnego. 

 

Stolarka drzwiowa 

Zakres obejmuje: 

 montaż nowych drzwi wewnętrznych w 3 gabinetach (3 szt.)  oraz w toalecie WC 

(2 szt.) 

 

Instalacja elektryczna 

Zakres prac : 

Wykonanie projektu branżowego instalacji elektrycznej wg. załączonego projektu 

koncepcyjnego, zgodnie z Prawem Budowlanym,  Rozporządzeniem w sprawie warunków 

technicznych , z normą  PN-HD 60364. 

Wykonanie robót: 

 wykonanie nowej instalacji elektrycznej wewnątrz lokalu zgodnie z aktualnymi 

normami, z przewodami miedzianymi prowadzonymi podtynkowo. 

 wykonanie zasilania elektrycznego urządzeń wentylacji i klimatyzacji. 

 montaż gniazd wtyczkowych, łączników, wypustów oświetleniowych oraz rozdzielnicy 

lokalu (wyłączniki nadprądowe, RCD) wg schematu. 

 montaż opraw oświetleniowych sufitowych kasetonowych wraz z podłączeniem. 

 montaż opraw oświetleniowych podszafkowych nad blatem roboczym. 

 

Instalacja wodno-kanalizacyjna 

W zakresie instalacji sanitarnych przewiduje się: 

 wykonanie nowej instalacji wod.-kan. z rur PP/PEX/PCV, z rozprowadzeniem do 

umywalki w 3 gabinetach. 
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 montaż 3 nowych umywalek wraz z armaturą (baterie, zawory, syfony) i 

podłączeniem do instalacji. 

 W pomieszczeniu WC doprowadzenie  instalacji wodno-kanalizacyjnej, montaż miski 

ustępowej WC oraz umywalki. 

 

Instalacja wentylacji i klimatyzacji 

W zakresie instalacji wentylacji i klimatyzacji przewiduje się: 

 Wykonanie projektu branżowego HVAC instalacji wentylacji mechanicznej 

nawiewno-wywiewnej bez odzysku ciepła, z filtracją powietrza spełniającą wymogi 

klasy czystości powietrza ISO 9, zgodnie z obowiązującą normą PN-EN ISO 14644. 

 dostawę i montaż centrali wentylacyjnej, czerpni, wyrzutni, kanałów nawiewnych i 

wywiewnych, przepustnic, tłumików hałasu oraz elementów nawiewnych i 

wywiewnych (anemostaty) wg sporządzonego projektu branżowego. 

 wykonanie izolacji termicznej i akustycznej kanałów wentylacyjnych w strefach 

wymaganych projektem oraz uszczelnień przejść przez przegrody. 

 Projekt i montaż instalacji klimatyzacji (wg projektu), w tym dostawę i montaż 

jednostek wewnętrznych (kasetonowych) oraz jednostek zewnętrznych na dachu 

wraz z konstrukcją wsporczą. 

 podłączenie zasilania elektrycznego urządzeń wentylacji i klimatyzacji, 

uruchomienie, regulację wydatków powietrza oraz sporządzenie protokołów regulacji 

i prób szczelności, zgodnie z obowiązującymi przepisami w zakresie wentylacji i 

klimatyzacji budynków. 

 

Montaż wyposażenia stałego 

 montaż szafek roboczych dolnych i górnych wiszących oraz blatu roboczego.  

 

Roboty porządkowe i końcowe 

Po zakończeniu robót: 

 uprzątnięcie terenu robót, usunięcie i wywóz odpadów budowlanych do miejsc 

utylizacji. 
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 mycie powierzchni, usunięcie zabezpieczeń tymczasowych, przekazanie lokalu w 

stanie gotowym do użytkowania (bez wyposażenia ruchomego).  

 

 

 


