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PODOS Klinika Leczenia Ran Sp. z o.o. 

ul. Narbutta 46/48, 02-541 Warszawa  

REGON 145926618 | NIP 1132853071 

www.podos.pl 

 

Opis inwestycji 

Przedmiotem inwestycji jest remont lokalu użytkowego o powierzchni 68,3 m², zlokalizowanego w 

Legionowie przy ul. Marsz. J. Piłsudskiego 31, lokal 309, kondygnacja III. Zakres obejmuje wykonanie 

3 gabinetów zabiegowych wraz z korytarzem i pomieszczeniem WC. 

Zakres obejmuje prace projektowe branżowe, roboty ogólnobudowlane, wykończeniowe oraz 

instalacyjne, mające na celu dostosowanie lokalu do funkcji gabinetów medycznych w klasie 

czystości ISO 8. 

 

Stan istniejący 

Lokal jest w stanie do kapitalnego remontu, z: 

 ścianami wykończonymi tynkiem, miejscami zabrudzonymi. 

 posadzkami z płytek ceramicznych, w części z ubytkami. 

 instalacją elektryczną, wod.-kan. i wentylacyjną, wymagającymi wymiany i przebudowy. 

 

Zakres robót rozbiórkowych 

Lokal jest w stanie po rozbiórce ścian działowych. 

 

Roboty budowlane i wykończeniowe 

W ramach robót przewiduje się wykonanie: 

 nowych ścian działowych z płyt GK na ruszcie stalowym, wraz ze szpachlowaniem spoin i 

przygotowaniem pod powłoki wykończeniowe 

 napraw tynków i ubytków w podłodze po demontażu ścian. 

 gruntowanie i malowanie ścian farbą lateksową antybakteryjną, odporną na środki 

dezynfekcyjne, klasa 1 odporności na szorowanie wg PN-EN 13300, z atestem higienicznym 

PZH w kolorze RAL 7035 lub zbliżonym (np. Farba Sigma Matt 5 ZN lub o porównywalnych 

parametrach). 

 nowych posadzek: warstwy wyrównawcze (wylewki samopoziomujące), wykładziny PVC we 
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wszystkich pomieszczeniach, z wywiniętym cokołem. 

 okładzin ściennych w gabinetach medycznych nad blatem roboczym (płyta mineralna SPC). 

 sufitów kasetonowych z konstrukcją nośną wg projektu koncepcyjnego. 

 

Stolarka drzwiowa 

Zakres obejmuje: 

 montaż nowych drzwi wewnętrznych w 3 gabinetach (3 szt.) oraz w toalecie WC (2 szt.) 

 

Instalacja elektryczna i teletechniczna 

Zakres prac : 

Wykonanie projektu branżowego instalacji elektrycznej 

i teletechnicznej wg. Załączonego projektu koncepcyjnego, zgodnie z Prawem Budowlanym, 

Rozporządzeniem w sprawie warunków technicznych , z normą PN-HD 60364. 

Wykonanie robót: 

 wykonanie nowej instalacji elektrycznej i teletechnicznej wewnątrz lokalu zgodnie z 

 aktualnymi normami, z przewodami miedzianymi prowadzonymi podtynkowo. 

 wykonanie zasilania elektrycznego urządzeń wentylacji i klimatyzacji. 

 montaż gniazd wtyczkowych, łączników, wypustów oświetleniowych oraz rozdzielnicy lokalu 

(wyłączniki nadprądowe, RCD) wg schematu. 

 montaż opraw oświetleniowych sufitowych kasetonowych wraz z podłączeniem oraz 

oświetlenia awaryjnego. 

 montaż opraw oświetleniowych podszafkowych nad blatem roboczym. 

 

Instalacja wodno-kanalizacyjna 

W zakresie instalacji sanitarnych przewiduje się: 

 wykonanie nowej instalacji wod.-kan. z rur PP/PEX/PCV, z rozprowadzeniem do umywalki 

w 3 gabinetach. 

 montaż 3 nowych umywalek wraz z armaturą (baterie, zawory, syfony) i podłączeniem do 

instalacji. 

 W pomieszczeniu WC doprowadzenie instalacji wodno-kanalizacyjnej, montaż miski ustępowej 

WC podwieszanej na stelażu oraz umywalki. 
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Instalacja wentylacji i klimatyzacji 

W zakresie instalacji wentylacji i klimatyzacji przewiduje się: 

 Wykonanie projektu branżowego HVAC klimatyzacji i instalacji wentylacji mechanicznej 

nawiewno-wywiewnej, z filtracją powietrza spełniającą wymogi klasy czystości powietrza ISO 8, 

zgodnie z obowiązującą normą PN-EN ISO 14644. 

 dostawę i montaż centrali wentylacyjnej, czerpni, wyrzutni, kanałów nawiewnych i 

wywiewnych, przepustnic, tłumików hałasu oraz elementów nawiewnych i wywiewnych 

(anemostaty) wg sporządzonego projektu branżowego. 

 wykonanie izolacji termicznej i akustycznej kanałów wentylacyjnych w strefach wymaganych 

projektem oraz uszczelnień przejść przez przegrody. 

 montaż instalacji klimatyzacji (wg projektu), w tym dostawę i montaż jednostek wewnętrznych 

(kasetonowych) oraz jednostek zewnętrznych na dachu wraz z konstrukcją wsporczą. 

 podłączenie zasilania elektrycznego urządzeń wentylacji i klimatyzacji, uruchomienie, regulację 

wydatków powietrza oraz sporządzenie protokołów regulacji i prób szczelności, zgodnie z 

obowiązującymi przepisami w zakresie wentylacji i klimatyzacji budynków. 

 

Montaż wyposażenia stałego 

 montaż szafek roboczych dolnych i górnych wiszących oraz blatu roboczego. 

 

Roboty porządkowe i końcowe 

Po zakończeniu robót: 

 uprzątnięcie terenu robót, usunięcie i wywóz odpadów budowlanych do miejsc 

utylizacji. 

 mycie powierzchni, usunięcie zabezpieczeń tymczasowych, przekazanie lokalu w stanie 

gotowym do użytkowania (bez wyposażenia ruchomego). 

 

------------------------------------------------------------------------------ 
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SPECYFIKACJA szczegółowa: 

1. Cleanroom w klasie ISO 8, zgodnie z normą PN-EN ISO 14644; 

2. Zgodnie z normą PN-EN ISO 14644-1, wg branżowego projektu HVAC; 

3. Malowanie ścian farbą lateksową antybakteryjną, odporną na środki dezynfekcyjne, klasa 

1 odporności na szorowanie wg PN-EN 13300, z atestem higienicznym PZH w kolorze RAL 

7035 lub zbliżonym (np. Farba Sigma Matt 5 ZN lub o porównywalnych parametrach), 

podkład gruntujący wg zaleceń producenta; 

4. Okładzina ścienna nad blatem roboczym z płyt mineralno-polimerowych SPC, 

trudnozapalna, klasa reakcji na ogień min. B-s2,d0, odporna na środki dezynfekcyjne, 

zmywalna, posiadająca deklarację właściwości użytkowych; 

5. Opaski ścienne - Okładzina ścienna z płyt PVC twardych, wodoodporna, zmywalna, odporna na 

środki dezynfekcyjne i uszkodzenia mechaniczne, klasa reakcji na ogień minimum B-s2,d0 wg 

PN-EN 13501-1, posiadająca atest higieniczny PZH oraz deklarację właściwości użytkowych. 

Montaż systemowy zgodnie z wytycznymi producenta; 

6. np. Ecophon Hygene Meditac A lub ARMSTRONG BIOGUARD® PLAIN RH99 600x600, 

profil PeakForm Prelude 24mm CE Grid, Knauf Ceiling Solution lub równoważny; 

7. Wykładzina PVC homogeniczna, zgodna z PN-EN ISO 10581, klasa użytkowa min. 34/43, klasa 

reakcji na ogień min. Bfl-s1 wg PN-EN 13501-1, odporna na środki dezynfekcyjne, zgrzewana, 

antypoślizgowa, przystosowana do obiektów ochrony zdrowia, cokół wywinięty 10 cm; 
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WYMAGANIA SYSTEMU HVAC DLA POMIESZCZENIA CZYSTEGO KLASY ISO 8 (zgodnie z ISO 14644-1) 
 

1. Limity koncentracji cząstek stałych (w stanie pracy i spoczynku) 

 Maksymalna liczba cząstek ≥ 0,5 μm: 3 520 000 / m³ powietrza 

 Maksymalna liczba cząstek ≥ 1,0 μm: 832 000 / m³ powietrza 

 Maksymalna liczba cząstek ≥ 5,0 μm: 2 930 / m³ powietrza 

2. Filtracja powietrza i stopnie czystości 

 I stopień (filtracja wstępna): klasa G4 w centrali wentylacyjnej 

 II stopień (filtracja dokładna): klasa F9 lub ePM1 80% przed filtrem końcowym 

 III stopień (filtracja absolutna): filtry końcowe HEPA H13 montowane bezpośrednio przed 

wlotem do pomieszczenia 

 Powierzchnia filtracyjna: na poziomie od 5% do 15% powierzchni sufitu strefy 

3. Wydajność i przepływ powietrza 

 Krotność wymian powietrza: od 10 do 20 wymian na godzinę (dostosowana do specyfikacji 

obciążenia strefy czystej) 

 Typ przepływu powietrza: niejednokierunkowy (turbulentny, mieszający) 

 Czas regeneracji (recovery time): powrót do klasy czystości po zanieczyszczeniu w czasie 

poniżej 20 minut 

4. Kaskada ciśnień i szczelność 

 Wartość nadciśnienia: utrzymanie nadciśnienia od +10 Pa do +15 Pa względem pomieszczeń 

sąsiadujących o niższej klasie czystości 

 Szczelność instalacji: przewody wentylacyjne w klasie szczelności C lub D (zgodnie z normą 

PN-EN 1507 / PN-EN 12237) 

5. Parametry środowiskowe 

 Temperatura powietrza: stabilna w zakresie 20°C – 24°C 

6. Automatyka, monitoring i rekwalifikacja 

 Ciągły pomiar parametrów wraz ze zdalnym dostępem do zmiany ustawień 

7. Centrala wentylacyjna (AHU) i odzysk ciepła 

 Wysoka sprawność odzysku: Minimalna sprawność temperaturowa odzysku ciepła na 

poziomie 73% (zgodnie z ErP). 

 Całkowita separacja strumieni 

 Dozwolone typy wymienników: Wymiennik płytowy przeciwprądowy o wysokiej szczelności 

lub układ glikolowy (rozdzielony). 
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 Zabezpieczenie przed szronieniem: Automatyczny system ochrony wymiennika (np. bypass 

lub nagrzewnica wstępna) bez przerywania pracy. 

 Funkcja Free-cooling: Automatyczne sterowanie przepustnicami umożliwiające 

bezpośrednie chłodzenie powietrzem zewnętrznym. 

8. Wentylatory i napędy (Technologia EC) 

 Typ silnika: Zastosowanie wyłącznie energooszczędnych wentylatorów z silnikami 

komutowanymi elektronicznie (EC). 

 Płynna regulacja: Bezstopniowe sterowanie prędkością obrotową (0–10 V lub protokół 

Modbus RTU / BACnet) z BMS. 

 Rezerwa sprężu: Zapewnienie min. 20% rezerwy sprężu dyspozycyjnego wentylatora 

nawiewnego dla brudnych filtrów HEPA. 

 Wibroizolacja i hałas: Wbudowane fabrycznie zabezpieczenia wibroakustyczne (hałas zgodny 

z normami BHP dla stałej pracy ludzi). 

 

 

 


