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W trosce o przejrzystosé naszego cennika przygotowaliSmy dla
Panstwa folder informacyjny. Ma on charakter orientacyjny i nie
wyczerpuje petnego cennika ustug.

Koszt kazdej wizyty ustala sie indywidualnie w zaleznosci od

wykonanych na wizycie procedur, zuzytych opatrunkéw, wykonanych
badan i znieczulen.

PROCEDURY PODSTAWOWE:

Wizyta pierwszorazowa:
> Wizyta pierwszorazowa - 950 zt
> Konsultacja chirurgiczna pierwszorazowa (dla pacjentow bez ran) - 840 zt

Wizyta pierwszorazowa obejmuje wywiad z pacjentem, wstepne badania, oczyszczenie i
zaopatrzenie rany oraz stworzenie planu dalszego leczenia.

Na kolejnych wizytach podstawowg procedurg jest tzw. “opracowanie rany”.

> Opracowanie przez lekarza rany w jednej okolicy ciata - 860 zt
> Opracowanie przez lekarza dwdch ran w réznych okolicach ciata - 1100 zt
> Opracowanie przez lekarza trzech i wiecej ran w réznych okolicach ciata - 1300 zt
> Opracowanie przez pielegniarke rany w jednej okolicy ciata - 570zt
> Opracowanie przez pielegniarke dwoch i wiecej ran w roznych okolicach ciata - 750 zt
> Konsultacja chirurgiczna kolejna (dla pacjentéw bez ran) - 640z

OPATRUNKI i inne materiaty:

Do ceny wizyty, poza ceng ustug (podstawowych i dodatkowych), dolicza sie leki,
produkty i opatrunki zaaplikowane pacjentowi. Jest to kwota w duzej mierze zalezna od
rodzaju rany, jej rozlegtosci, ilosci wysieku, zastosowanych metod leczenia.

Jezeli pacjent bedzie leczony na opatrunkach, ktére sg refundowane - lekarz wystawia recepte
na takie opatrunki, pacjent moze je wykupi¢ i przynosic na wizyty.

UWAGA: opatrunki majg rézne wtasciwosci i rézne ich rodzaje bedg stosowane na kolejnych
etapach leczenia, w zwigzku z czym osobisty zakup opatrunkéow warto uzgodnic z lekarzem lub
pielegniarka.

PODOS Klinika Leczenia Ran
ul. Narbutta 46/48, 02-541 Warszawa ||ul. J. Pitsudskiego 31/313, 05-120 Legionowo



odos

Klinika Leczenia Ran

PROCEDURY DODATKOWE:

Najczesciej spotykane procedury dodatkowe, wykonywane na wizycie to:
- znieczulenia
- badania laboratoryjne
- kompresjoterapia
- terapia podcisnieniowa
- terapie wspomagajgce
- wykonanie gipsu Total Contact Cast (TCC)
- konsultacje innych specjalistow
- wystawienie recepty, zaswiadczenia, itp.
- chirurgia Sciegien
- przeszczep tkanek
- resekcja tkanek

Po kolei bedg one ponizej opisane.
ZNIECZULENIA:

Koniecznos¢ zastosowania znieczulenia jest indywidualna w zaleznosci od pacjenta, jego
wrazliwosci na bdél i planowanych metod oczyszczania.

> Wykonanie znieczulenia nasickowego, znieczulenia technikg Oberste'a - 200 z
> Wykonanie znieczulenia regionalnego - 300 zt
> Wykonanie znieczulenia trojkostkowego - 300 zt

BADANIA LABORATORYJNE:
Wspotpracujemy z Laboratorium DIAGNOSTYKA.

W przypadku objawdw zakazenia w ranie pobierane sg posiewy do badan mikrobiologicznych.
Wykonywanych sg minimum dwa posiewy w celu wykrycia bakterii tlenowych i beztlenowych
(przy wiekszym zakazeniu pobiera sie wiecej probek z réoznych okolic rany).

Czas oczekiwania na wyniki z mikrobiologii to ok. 7-10 dni roboczych.

> Wymaz z rany (bad. bakter.) - 77z
> Wymaz z rany beztlenowo (bad. bakter.) - 77z

DIAGNOSTYKA oferuje caty pakiet badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych.
Peten cennik badan stanowi oddzielny zatgcznik i jest ustalany przez DIAGNOSTYKE.
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W szczegolnych wypadkach moze zaistnieC potrzeba zbadania tkanki pod kgtem histopatologii.
Takie prébki wysytane sg do specjalistycznego laboratorium.

> Badanie histopatologiczne - 170 zt

Wszelkie wyniki badan z laboratorium trafiajg potem do jednego z naszych lekarzy w celu oceny
stanu klinicznego pacjenta i ustalenia dalszych krokow leczenia.

W razie koniecznosci lekarz wystawia wtedy e-recepte na antybiotyk. Kod recepty pacjent
dostaje SMSem.

Pacjent nie musi na takg konsultacje specjalnie przyjezdzaé, o decyzji lekarza zostanie
poinformowany telefonicznie lub na najblizszej wizycie.

> Interpretacja wynikéw badan - 80z
> Wizyta - recepta, zwolnienie, zaswiadczenie - 70z
KOMPRESJOTERAPIA:

Owrzodzenia zylne goleni oraz wszelkie inne obrzeki konczyn wymagajg kompresjoterapii,
ktora polega na stosowaniu warstwowego, zewnetrznego ucisku osigganego przy pomocy
specjalistycznych bandazy w systemach dwuwarstwowych lub wielokomponentowych.
Pacjent dostaje dwa zestawy bandazy - jeden ma zatozony, drugi zabiera do prania.
Zaleca sie przyjs¢ na wizyte w luzniejszych ubraniach i butach, Zzeby nie miec
skrepowanych ruchow po wizycie.

Koszt bandazy zalezy od ich rodzaju i ilosci potrzebnej dla konkretnego pacjenta.

Kazdy pacjent w Przychodni PODOS, przed zastosowanie terapii uciskowej ma wykonane
badanie wskaznika kostka-ramie (ABI) lub/i wskaznika paluch-ramie (TBI) majgce na celu
wykry¢ ewentualne przeciwwskazania do stosowania terapii uciskowe;.

Redukcja obrzeku, ktory jest jedng z przyczyn hamowania gojenia bardzo czesto wymaga
tez drenazu limfatycznego wykonywanego przez naszych fizjoterapeutéw. Nierzadko
odbywa sie to w gabinecie pielegniarki, podczas opracowywania ran.

Pacjenci z niewydolnoscig zylng lub limfatyczng, wymagajgcy statego zaopatrzenia w
wyroby uciskowe, po zagojeniu rany kierowani sg do fizjoterapeutow w celu zupetnej
redukcji obrzeku oraz dobrania odpowiednich gotowych wyrobéw uciskowych. W
zaleznosci od jednostki chorobowej, niektore z tych produktow sg objete refundacja.

> Kompresjoterapia jednej konczyny do kolana - 140 zt
> Kompresjoterapia jednej konczyny do pachwiny - 180 z
> Kompresjoterapia jednej konczyny gornej - 140 zt
> Kompresjoterapia dwoch konczyn do kolana - 260 zt
> Kompresjoterapia dwoch konczyn do pachwiny - 320z
> Kompresjoterapia dwoch konczyn gornych - 260 zt
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> Pomiar wskaznika kostka-ramie (ABI) - 140 zt
> Pomiar wskaznika paluch-ramie (TBI) - 140 zt
> Manualny drenaz limfatyczny jednej konczyny - 260 zt
> Manualny drenaz limfatyczny dwoch konczyn - 400 zt
> Manualny drenaz limfatyczny czesciowy - 180 zt
> Drenaz pneumatyczny - 170 zt
> Drenaz pneumatyczny w trakcie terapii drugiej konczyny - 85z
> Wypozyczenie urzgdzenia do kompresjoterapii Reboots - 1 dzien - 80z
> Dobdr okrggtodzianych medycznych wyrobow uciskowych - 140 zt
> Dobdér ptaskodzianych medycznych wyrobéw uciskowych - 150 zt
> Wystawienie zlecenia na wyroby refundowane - 90z

TERAPIA PODCISNIENIOWA (NPWT):

Terapia podcisnieniowa to nowoczesna metoda leczenia ran przewlektych umozliwiajgca,
poprzez ciggte odsysanie wysieku z rany, utrzymywanie ujemnego cisnienia na jej powierzchni
oraz akceleracje wielu innych, majgcych pozytywny wptyw na tempo gojenia procesow
naprawczych.

W zalezno$ci od rodzaju rany i ilosci wysieku mozna stosowaé urzgdzenia podcisnieniowe
“‘jednorazowe” (ich zywotnos¢ oscyluje w granicach 7-14 dni w zaleznosci od producenta) lub
wielorazowe, wypozyczane do domu.

> Zmiana opatrunku NPWT - 180 zt
> Opatrunek NPWT (w zaleznos$ci od wielkos$ci) - 200- 620zt
> Kanister na wysiek - 160 - 300 zt
> Podci$nienie “jednorazowe” (w zaleznosci od ilosci opatrunkéw) - 880 - 2000 z

Dla bezpieczenstwa pacjenta, wszelkie alarmy wysylane przez urzadzenie nalezy jak
najszybciej zgtasza¢ w recepcji PODOS (tel. 730 004 648) albo do lekarza prowadzgcego.

TERAPIE WSPOMAGAJACE:

W trakcie leczenia moze pojawic sie propozycja skorzystania z roznych terapii wspomagajgcych
leczenie ran. Zastosowanie ich na odpowiednim etapie leczenia jest czesto kluczowe w
osiggnieciu szybkiego zagojenia.

> Aplikacja Hyiodine - kompleks jodu z kwasem hialuronowym - 70z
> Aplikacja Spincare - 150 zt
> Aplikacja Vulnamin zel - 70z
> Aplikacja implantu duza - 1000 zt
> Aplikacja implantu mata - 550z
> Dawka Stimulanu - 230 z
> Larwoterapia (w zaleznosci od ilosci larw) - 320-1210 z
> Oczyszczenie rany nozem hydrochirurgicznym - 510z
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> Jednorazowa sterylna koncoéwka do noza hydrochirurgicznego - 1850 zt
> Terapia wspomagajgca (PRF, kolagen) - 300 zt
> Terapia rany z INDIBA (30 min) - 210z

GIPSY - TOTAL CONTACT CAST (TCC):

Rany powstate w przebiegu Zespotu Stopy Cukrzycowej, czy stopa Charcot wymagajg
koniecznie skutecznego odcigzenia. Ztotym standardem sg tutaj ortezy Total Contact Cast -
przewaznie wykonywane do wysokosci kolana, w wyjatkowych sytuacjach tylko na stope (tzw.
“but gejsza”).

> Zatozenie gipsu TCC - 300 zt
> Zatozenie gipsu (but gejsza) - 220z
> Zatozenie gipsu na konczyne goérng - 220z

Koszty materiatéw zalezg od ilosci zuzytych podktaddw i gipsow, ich wielkosci i rodzaju.

KONSULTACJE INNYCH SPECJALISTOW

Wielodyscyplinarne podejscie do procesu leczenia ma te zalete, ze tgczy wiedze z roznych
dziedzin medycznych. Pozwala to na szersze spojrzenie na pacjenta i jego droge do zdrowia.
Dlatego nasi pacjenci sg pod opiekg roznych specjalistow.

> Konsultacja lekarska w trakcie wizyty pielegniarskiej - 220zt
> Konsultacja lekarska w trakcie wizyty u fizjoterapeuty / u podologa - 220zt
> Konsultacja pielegniarska w trakcie wizyty u podologa lub fizjoterapeuty - 180 zt
> Konsultacja podologiczna - 150 zt
> Konsultacja w zakresie leczenia bélu - 320 z
> Konsultacja farmakologa klinicznego - 290 zt
> Konsultacja diabetologiczna - 410z
> Konsultacja internistyczna pierwszorazowa - 310z
> Konsultacja internistyczna kolejna - 260 zt
> Konsultacja dietetyka - wizyta pierwszorazowa - 170 zt
> Konsultacja dietetyka - kolejna - 150 zt
> Konsultacja i dobér wktadek indywidualnych - od 450 zt

RECEPTY, ZASWIADCZENIA, WNIOSKI, ITP.
Wszystkie recepty i zaswiadczenia wystawiane poza wizytg lekarskg, sg odptatne.

> Wizyta - recepta, zwolnienie, zaswiadczenie - 70z
> Wystawienie zlecenia na wyroby refundowane - 90z
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CHIRURGIA PAZNOKCIA (plastyka watow paznokciowych, usuniecie osteofitu)

U pacjentéw ze znacznym przerostem watdw paznokciowych konieczne jest wykonanie plastyki
watu paznokciowego. Kwalifikacje do zabiegu wykonuje lekarz razem z podologiem.

Jezeli lekarz na pierwszej wizycie stwierdzit obecnos¢ stanu zapalnego i infekcji, zaleca
antybiotyk oraz kolejne wizyty pielegniarskie w celu oczyszczania rany, a plastyka watéow
paznokciowych jest odroczona do czasu wyciszenia stanu zapalnego.

Zabieg przeprowadzany jest w znieczuleniu miejscowym.

Po zabiegu zaleca sie ograniczenie chodzenia, noszenie luznego obuwia i odpoczynek do
14 dni.

W 7. i 14. dobie po zabiegu odbywajg sie wizyty kontrolne u pielegniarki. Podczas drugiej z tych
wizyt pacjenta konsultuje tez lekarz, i jezeli gojenie postepuje prawidtowo, zdejmuje szwy
chirurgiczne.

Nie wykonujemy plastyki watéw paznokciowych jednoczesnie na obu stopach.
> Chirurgia paznokcia (plastyka watéw paznokciowych, usuniecie osteofitu) - 1600 zt

Osteofity, nazywane rowniez naroslami kostnymi lub dziobami kostnymi, to niegrozne, kostne
wyrostki, ktore powstajg na krawedziach kosci, najczesciej w okolicach stawow. Czasami sg
przyczyng powstawania ran i trzeba je usungc.

Kwalifikacje do zabiegu wykonuje lekarz na podstawie zdjecia RTG.

Zabieg przeprowadzany jest w znieczuleniu miejscowym.

CHIRURGIA SCIEGIEN
Przykurcze niektorych sciegien czesto sg powodem deformaciji stép i powstawania ran. Zabiegi
wydtuzania Sciegien w duzym stopniu przyczyniajg sie do poprawy komfortu zycia pacjenta.

> Tenotomia - 250 z
> Wydtuzenie $ciegna Achillesa metodg Hook'a - 500 zt
PRZESZCZEPY TKANEK

Dobre oczyszczenie ran i wprowadzenie ich w faze naskorkowania pozwala na zamkniecie rany
poprzez wykonanie Przeszczepu Skéry Posredniej Grubosci (PSPG). Skoére pobiera sie od
pacjenta, przewaznie z uda i pokrywa nig trudno gojgcg sie rane. Zaopatruje sie to opatrunkiem
podci$nieniowym (patrz wyzej: terapia podcisnieniowa).

> Przeszczep tkanek maty do 100 cm2 - 2000 zt
> Przeszczep tkanek duzy powyzej 100 cm2 - 3000 zt
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RESEKCJA TKANEK

W sytuacjach, kiedy tkanki sg juz zupetnie obumarte i leczenie podjete jest za p6zno, konieczna
moze sie okazac resekcja tkanek. Mogg to by¢ fragmenty tkanek, palce, kosci w palcach, w
skrajnych przypadkach amputacje fragmentéw konczyn.

> Rozlegta resekcja tkanek - 800 zt
> Amputacja w obrebie stopy - 600 zt

Nie wykonujemy w osrodku amputacji wysokich. Jezeli w ciggu leczenia okazuje sie, ze pacjent
nie reaguje dobrze na zadne metody leczenia i ma wskazania ku amputacji kohczyny,
kierowany jest do szpitala, ale przez zabiegiem przechodzi okres przygotowania (odpowiednie
odzywienie, prehabilitacja z naszymi fizjoterapeutami, wsparcie psychologiczne). Do takich
zabiegdw jednak kwalifikowani sg u nas pacjenci bardzo rzadko.
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